Energiesparen sofort - aber wie?

1)
Haushalt / Strom ﬁ Kochen

» Elektrogerate auf Verbrauch » Kochtopfe und Pfannen
prifen (Strom-Messgerat) abdecken
» Kein Standby-Modus sondern » Dampfkochtopf verwenden
ganz ausschalten » Passende Herdplatte
» Unbenutzte Ladekabel und verwenden
Netzteile aus der Steckdose » Nur so viel Wasser wie notig
nehmen erhitzen (z.B. im Wasserkocher)
> WLAN-Router tiber Nacht » Haushaltsgerite entkalken
ausschalten » Backen ohne Vorheizen und
> Eco-Mode bei Displays Restwarme nutzen
verwenden » Umluft-Backen bevorzugen
» Aullen- und Innenbeleuchtung
auf das Notigste beschranken
* Kiihlschrank
. » Kihlschrank auf 7°C
Wasche » Tiefkihlschrank auf -18°C
» Niedrige Temperaturen wahlen » Nicht neben Warmequellen
» Maschine voll beladen platzieren
» Wischeleine statt Trockner > RegelmaRig abtauen
verwenden » Keine warmen Lebensmittel
» Wenn Trockner, dann hohe reinstellen

v

Tar nur kurz offnen
Moglichst voll beladen

Schleuderzahl beim Waschen

v

Warmwasser

o Digitales
» Kurz Duschen statt Baden . &

» Duschsparkopf verwenden Laptop statt Desktop
» Personliche Duschtemperatur Heim-WLAN statt mobile Daten

senken » Filme laden statt streamen

v

v
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@®|  Mobilitat @ Heizen

» OPNV und Fahrrad nutzen » Raumtemperatur absenken

» Fahrgemeinschaften bilden » Nur nach Bedarf heizen

» Car Sharing » Nachts Fensterladen, Rollladen

» Home-Office statt Pendeln und Gardinen schlieBen

» Videokonferenzen statt » Warmestau (Gegenstande) vor
Geschiftsreisen Heizkoérpern vermeiden

» Geschwindigkeit reduzieren > Heizkérper zur AuRenwand

isolieren
» Nur StoBliften statt Dauer-
"R\ Urlaub Kippstellung

» Vermeiden von Flugreisen und " Ln;?!lcgzigte TS mesiEis
Kreuzfahrten

» Weniger Gepack mitnehmen

» Auf Oko-/Bio-Siegel achten

» Gegebenenfalls Heizung und ﬁ Konsum

Haushaltsgerate ausschalten ) )
» Pflanzliche Erndhrung

bevorzugen
}’@\ Klimaanlage » Beim Kauf von Lebensmitteln
auf Bio-Qualitat, Regionalitat
» Nicht zu kalt einstellen und Saisonalitat achten

v

Leitungswasser trinken
Gebraucht statt neu kaufen
Teilen statt Besitzen
Generell: “Weniger ist mehr"

v

Raumabdunkelung vornehmen
Nachtliches Liften

» Pflanzen in Innenrdumen
beglinstigen Raumklima

Ventilator verwenden

v

v

v

v

v
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Weitere Einsparmaoglichkeiten,
mehr Details und Ratgeber

Energiespartipps des Wirtschaftsministeriums

https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Navigation/DE/
Thema/energiespartipps.html

Umwelttipps fiir den Alltag

https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-
alltag

Stromspartipps auf CO20nline

https://www.co2online.de/energie-sparen/

Stromspartipps der Verbraucherzentrale

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/strom-
sparen/strom-sparen-im-haushalt-einfache-tipps-10734
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